
โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยประเทศไทย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “ความลับของพืช” 
ประกอบด้วยกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 6 เรื่อง ได้แก่

1.	 พืชดูดน�้ำ : ภายในต้นพืชมีท่อเล็กๆ ส�ำหรับล�ำเลียงน�้ำและอาหาร
2.	 สารสีในใบไม้ : ภายในใบไม้มีสารสี ใบไม้แต่ละชนิดอาจมีสารสีที่แตกต่างกัน
3.	 พืชสะสมอาหาร : พืชบางชนิดสร้างอาหารแล้วน�ำมาเก็บสะสมไว้ในรูปของแป้งและน�้ำตาล
4.	 การเดินทางของลูกยาง : ลูกยางมีปีกเพื่อช่วยในการลอยตัว
5.	 ความลับของผิวส้ม : เปลือกของผลไม้สกุลส้มมีถุงน�้ำมันที่ให้กลิ่นหอม
6.	 ผลไม้เปลี่ยนสี : ในผลไม้บางชนิดมีสารที่ท�ำให้สีของผลไม้เปลี่ยนเป็นสีน�้ำตาลได้

	จ ากประสบการณ ์ ก า รด� ำ เ นิ น ง าน ใน โคร งก า รบ ้ าน 
นักวิทยาศาสตร์ ประเทศไทย มาตั้งปี พ.ศ.2553 ทีมวิทยากรหลัก 
(Core Trainer) ของส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ ได้เรียนรู้แนวทางการจัดกิจกรรมของโครงการฯ เพื่อ 
ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ของเด็กระดับปฐมวัย  
จึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง “ความลับของพืช” ขึ้น  
โดยใช้แนวทางการด�ำเนินกิจกรรมตามวัฏจักรวิจัย 6 ขั้นตอนของ
โครงการฯ คือ การตั้งค�ำถามกับสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติ การรวบรวม
ความคิดและตั้งสมมติฐาน การทดลอง การบันทึกผลการทดลอง 
การสังเกตและการบรรยาย และการอภิปรายผลการทดลอง ซึ่งได้
น�ำมาทดลองใช้กับคุณครูจากโรงเรียนในเครือข่าย สวทช. แล้ว 
ได้รับผลตอบรับที่ดี กิจกรรมน่าสนใจและตรงกับหน่วยการเรียนรู้
ระดับปฐมวัย และคุณครูสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการ 
จัดกิจกรรมให้กับนักเรียนได้

¾×ª´Ù´¹éÓ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ : ÀÒÂã¹µŒ¹¾×ªÁÕ·‹ÍàÅç¡æ ÊÓËÃÑºÅÓàÅÕÂ§¹éÓáÅÐÍÒËÒÃ

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ µÍ¹·Õè 2

1. àµÃÕÂÁ¶ŒÇÂ¾ÅÒÊµÔ¡ãÊ‹¹éÓÊÕÅ§ä»»ÃÐÁÒ³ 1/3  ¶ŒÇÂ

 
2. µÑ́ ¢Öé¹©‹ÒÂãËŒÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 15 «Á. áÅŒÇ¹ÓµŒ¹¢Öé¹©‹ÒÂ¨Ø‹ÁÅ§ã¹¹éÓÊÕ µÑé§·Ôé§äÇŒ 1 ªÑèÇâÁ§

3. ÊÑ§à¡µÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ áÅÐºÑ¹·Ö¡¼Å

4. ¤ÃÙ¹ÓµŒ¹¢Öé¹©‹ÒÂ·Õèáª‹¹éÓÊÕäÇŒÁÒ¼‹ÒÍÍ¡ â´Â¼‹ÒµÒÁ¢ÇÒ§ áÅÐµÒÁÂÒÇ  

   áÅŒÇãËŒà´ç¡æ ãªŒáÇ‹¹¢ÂÒÂÊ‹Í
§´Ùà¾×èÍÊÑ§à¡µÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÀÒÂã¹µŒ¹¢Öé¹©‹ÒÂ 

   áÅÐºÑ¹·Ö¡¼Å

• à ḉ¡æ áµ‹ÅÐ¡ÅØ‹ÁÊÑ§à¡µ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õè¢Í§ÊÕº¹ãº¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ áÅÐµŒ¹¢Öé¹©‹ÒÂ áÅŒÇáÅ¡à»ÅÕèÂ¹

  ¤ÇÒÁ¤Ô´¡Ñ¹ã¹¡ÅØ‹ÁÇ‹Òà¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹ºŒÒ§ ¨Ò¡¹Ñé¹ÍÍ¡ÁÒàÅ‹ÒãËŒà¾×èÍ¹æ ¡ÅØ‹ÁÍ×è¹¿˜§Ç‹Ò¼Å·Õè ä´Œ

  à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ àËÁ×Í¹ËÃ×Íáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡à¾×èÍ¹¡ÅØ‹ÁÍ×è¹æ ËÃ×ÍäÁ‹

• ¤ÃÙ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà´ç¡æ ÊÑ§à¡µÊÔè§·Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§ â´Âà¹Œ¹¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§

  ÃÐËÇ‹Ò§¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ·Õèáª‹ã¹¹éÓÊÕ (¶ŒÇÂ·Õè 1) áÅÐ¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ·Õè ä´ŒäÁ‹áª‹¹éÓÊÕ (¶ŒÇÂ·Õè 2)

  ãËŒà´ç¡æ ¾ÂÒÂÒÁºÃÃÂÒÂÊÔè§·ÕèÊÑ§à¡µÇ‹Òà¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹  «Öè§¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹Ò¼Ñ¡¡Ò´¶ŒÇÂ·Õè 1 

  ¨ÐÂÑ§¤§Ê´áÅÐÁÕÊÕÊÑ¹á»Å¡µÒ«Öè§à¡Ô´¨Ò¡¹éÓÊÕ¶Ù¡´Ù´¼ ‹Ò¹·‹ÍàÅç¡æ ¢Öé¹ä»ÂÑ§Ê‹Ç¹µ‹Ò§æ 

  ¢Í§ãº¼Ñ¡¡Ò´¢ÒÇ

• àÁ×èÍ¤ÃÙ¼ ‹ÒµŒ¹¢Öé¹©‹ÒÂ ·Ñé§µÒÁá¹Ç¢ÇÒ§áÅÐá¹ÇÂÒÇ ãËŒà´ç¡æ ÊÑ§à¡µÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹¡ÒÃµÑ´

  á¹Ç¢ÇÒ§¨ÐàËç¹¨Ø´ÊÕàÅç¡æ ¡ÃÐ¨ÒÂÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³¢Íº¼ÔÇ´ŒÒ¹¹Í¡¢Í§µŒ¹¢Öé¹©‹ÒÂáÅÐÊÓËÃÑº

  ¡ÒÃµÑ´á¹ÇÂÒÇ¨ÐàËç¹á¶ºÊÕà»š¹àÊŒ¹àÅç¡æ ËÅÒÂàÊŒ¹àÃÕÂ§¡Ñ¹ÍÂÙ‹ «Öè§¨ Ø´áÅÐàÊŒ¹·ÕèàËç¹

  ¡ç¤×Í¹éÓÊÕ·Õè¶Ù¡´Ù´¢Öé¹ä»¼‹Ò¹·‹ÍÅÓàÅÕÂ§¹éÓÀÒÂã¹ÅÓµŒ¹¢Öé¹©‹ÒÂ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ·´ÅÍ§

¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ

¤ÃÙ·Ó¡ÒÃ·´ÅÍ§à¾×èÍãËŒà´ç¡æ àËç¹¼ÅªÑ´à¨¹Ç‹Ò¹éÓÊÕ¶Ù¡´Ù´¼‹Ò¹·‹ÍàÅç¡æ ¢Öé¹ä»

´ŒÒ¹º¹

2

* ¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶ãªŒµŒ¹¡ÃÐÊÑ§á·¹ä´Œ

µÑé§¤Ó¶ÒÁ¡ÑºÊÔè§·ÕèÁÕÍÂÙ‹ ã¹¸ÃÃÁªÒµÔ

ÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐµÑé§ÊÁÁµÔ°Ò¹

à´ç¡æ à¤ÂàËç¹ãºäÁŒÊÕÍÐäÃºŒÒ§ 

¹Í¡¨Ò¡ÊÕà¢ÕÂÇáÅŒÇ ã¹ãºäÁŒÂÑ§ÁÕÊÕÍÐäÃ«‹Í¹
ÍÂÙ‹ËÃ×ÍäÁ‹

¤ÃÙàµÃÕÂÁãºäÁŒ·ÕèÁÕÊÕµ‹Ò§æ ¡Ñ¹ 3 »ÃÐàÀ·¤×Í ãºäÁŒ·ÕèÁÕ

ÊÕà¢ÕÂÇ·Ñé§ãº ãºäÁŒ·ÕèÁÕÊÕà¢ÕÂÇËÅÒÂà©´ áÅÐãºäÁŒ·ÕèÁÕËÅÒÂÊÕ

ã¹Ë¹Öè§ãº 

¤ÃÙá̈ ¡ãºäÁŒãËŒà ḉ¡æ â´Âáµ‹ÅÐ¡ÅØ‹ÁµŒÍ§ä Œ́ÃÑºµÑÇÍÂ‹Ò§ãºŒäÁŒ

·Ñé§ 3 »ÃÐàÀ· ãËŒà ḉ¡æ ¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñ¹Ç‹ÒãºäÁŒ·Õè¡ÅØ‹Á¢Í§µ¹àÍ§

ä´ŒÃÑº¹Ñé¹à»š¹ãºÍÐäÃ ÁÕ ã¤ÃÃÙŒ¨Ñ¡ª×èÍµŒ¹äÁŒ·Õè ä´ŒÃÑººŒÒ§ 

ãËŒà´ç¡æ ÊÑ§à¡µÇ‹ÒãºäÁŒáµ‹ÅÐª¹Ô´ÁÕÊÕÍÐäÃºŒÒ§ ÁÕÊÕàËÁ×Í¹

ËÃ×Íáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ  

¤ÃÙ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà´ç¡æ ¤Ô´Ç‹Ò ¹Í¡¨Ò¡àÃÒ¨ÐÁÍ§àËç¹ãºäÁŒ

Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹ÊÕà¢ÕÂÇáÅŒÇ à ḉ¡æ ¤Ố Ç‹Òã¹ãºäÁŒ̈ ÐÁÕÊÒÃÊÕÍ×è¹æ

»¹ÍÂÙ‹´ŒÇÂËÃ×ÍäÁ‹ ãËŒà´ç¡áµ‹ÅÐ¤¹ºÑ¹·Ö¡ÊÕÍ×è¹æ ·Õè¤Ô´Ç‹Ò

ÁÕÍÂÙ‹ã¹ãºäÁŒÅ§ã¹¡ÃÐ´ÒÉ

¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶àª×èÍÁâÂ§¡Ô¨¡ÃÃÁ
¹Õé¡Ñº¡ÒÃ·´ÅÍ§àÃ×èÍ§ 

“¤ÇÒÁÅÑº¢Í§ÊÕ´Ó” 

•

•

•

•

*

•
•

ÊÒÃÊÕ ã¹ãºäÁŒ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ : ÀÒÂã¹ãºäÁŒÁÕÊÒÃÊÕ ãºäÁŒáµ‹ÅÐª¹Ô´ÍÒ¨ÁÕÊÒÃ
ÊÕ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ 

ÇÑÊ´Ø ÍØ»¡Ã³ ì

1. ãºäÁŒ·ÕèÁÕÊÕµ‹Ò§æ ¡Ñ¹ 3 »ÃÐàÀ·¤×Í 

  (1) ãºäÁŒ·ÕèÁÕÊÕà¢ÕÂÇ·Ñé§ãº àª‹¹ ãºµÓÅÖ§ ãº¼Ñ¡ºØŒ§ ãº¤Ð¹ŒÒ 

  (2) ãºäÁŒ·ÕèÁÕÊÕà¢ÕÂÇËÅÒÂà©´ àª‹¹ ãº¾ÅÙ´‹Ò§ ãºªºÒ´‹Ò§

  (3) ãºäÁŒ·ÕèÁÕËÅÒÂÊÕ ã¹Ë¹Öè§ãº àª‹¹ ãºâ¡ÈÅ ãº�ÉÕ¼ÊÁ ãººÍ¹ÊÕ 

2. ¡ÃÐ´ÒÉ¡ÃÍ§ ËÃ ×Í¡ÃÐ´ÒÉ¡ÃÍ§¡Òá¿

3. àËÃÕÂÞºÒ·

4. ¶ŒÇÂ¾ÅÒÊµÔ¡ãÊ»Ò¡¡ÇŒÒ§ ÊÙ§ÍÂ‹Ò
§¹ŒÍÂ 12 à«¹µÔàÁµÃ

5. à·»¡ÒÇãÊ

6. µÐà¡ÕÂº

7. ´Ô¹ÊÍ

8. äÁŒºÃÃ·Ñ´

9. áÍÅ¡ÍÎÍÅ� 95%
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¾×ªÊÐÊÁÍÒËÒÃ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ : ¾×ªºÒ§ª¹Ô´ÊÃŒÒ§ÍÒË
ÒÃáÅŒÇ¹ÓÁÒà¡çºÊÐÊÁäÇŒã¹ÃÙ»¢Í§á»‡§áÅÐ¹éÓµÒÅ

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§

¡Ô¨¡ÃÃÁàÊÃÔÁ

àÁ×èÍ¾×ªä Œ́ÃÑº¹éÓ áÊ§á´´ áÅÐÍÒ¡ÒÈ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¾×ª¡ç̈ ÐÊÃŒÒ§ÍÒËÒÃ
ä Œ́àÍ§àÃÒàÃÕÂ¡¡ÃÐº

Ç¹¡ÒÃ¹ÕéÇ‹Ò 

“¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÒËÒÃ¢Í§¾×ª” ËÃ×Í “¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�´ŒÇÂáÊ§”  

ÍÒËÒÃ·Õè¾×ªÊÃŒÒ§¢Öé¹¨Ò¡¡Ã
ÐºÇ¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�´ŒÇÂáÊ§ ¤×Í¹éÓµÒÅáÅÐá»‡§ «Öè§¾×ªáµ‹ÅÐª¹Ô´

¨Ðà¡çºÊÐÊÁäÇŒã¹ÃÙ»áºº·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹  ¶ŒÒÊÐÊÁäÇŒã¹ÃÙ»¢Í§¹éÓµÒÅ¨ÐÁÕÃÊËÇÒ¹ ¶ŒÒÊÐÊÁäÇŒã¹

ÃÙ»¢Í§á»‡§ àÁ×èÍ·´ÊÍº Œ́ÇÂÊÒÃÅÐÅÒÂäÍâ
Í´Õ¹¨Ðà»ÅÕèÂ¹¨Ò¡ÊÕ¹éÓµÒÅà»š¹ÊÕÁ‹Ç§ ËÃ×ÍÊÕ¹éÓà§Ô¹

ËÃ×ÍÍÒ¨à»š¹ÊṌ Ó ËÒ¡ÊÕ·Õèà»ÅÕèÂ¹ä»à»š¹ÊÕ¹éÓà§Ô¹ËÃ×Í´ÓáÊ´§Ç‹ÒÁÕ»
ÃÔÁÒ³á»‡§ÍÂÙ‹à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡

¾×ª·ÕèÁÕá»‡§à»š¹Í§¤�»ÃÐ¡Íº àª‹¹ ÁÑ¹à·È ÁÑ¹½ÃÑè§ ÁÑ¹á¡Ç ÁÑ¹ÊÓ»ÐËÅÑ§ ¡ÅŒÇÂ àÁÅç´¢ŒÒÇ

àÁÅç´¢ŒÒÇâ¾´ à»š¹µŒ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÍÒËÒÃËÃ×Í¼ÅÔµÀÑ³±� ¨Ò¡¾×ª·ÕèÁÕá»‡§à»š¹Í§¤�»ÃÐ¡Íº¡ç

ÊÒÁÒÃ¶·´ÊÍºä´Œ´ŒÇÂÊÒÃÅÐÅÒÂäÍâÍ´Õ¹ àª‹¹ ¢ŒÒÇÊÇÂ á»‡§¢ŒÒÇâ¾´ á»‡§ÁÑ¹ÊÓ»ÐËÅÑ§ 

¢¹Á»˜§ á¤Ã¡à¡ÍÃ� àÊŒ¹¡ŽÇÂàµÕëÂÇ à»š¹µŒ¹

•

•

•

¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶¹ÓµÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒËÒÃÍ×è¹æ ÁÒãËŒà´ç¡æ ·´ÊÍºÇ‹ÒÁÕá»‡§ÍÂÙ‹ËÃ×ÍäèÁ‹

´ŒÇÂÇ Ô¸ Õ¡ÒÃËÂ´äÍâÍ´ Õ¹ä´Œàª ‹¹à´ ÕÂÇ¡Ñ¹ µÑÇÍÂ‹Ò§àª ‹¹ á»‡§¢ŒÒÇâ¾´   

á»‡§ÁÑ¹ÊÓ»ÐËÅÑ§ ¢¹Á»˜§ á¤Ã¡à¡ÍÃ� «ÒÅÒà»
Ò àÊŒ¹¡ŽÇÂàµÕëÂÇ ÇØŒ¹àÊŒ¹ 

ÍÒËÒÃàªŒÒ¸ÑÞ¾×ª â´¹Ñ· »Ò·‹Í§â¡Ž áÅÐÍÒËÒÃ·Õè äÁ‹ÁÕá»‡§ àª‹¹ à¹×éÍä¡‹·Í´

ä¢‹´ÒÇ ä¢‹à̈ ÕÂÇ ä¢‹µŒÁ ¹éÓµÒÅ·ÃÒÂ à»š¹µŒ¹

¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶¹ÓÁÑ¹½ÃÑè§ ÁÑ¹à·È à¼×Í¡ ¢ŒÒÇâ¾´ ä»µŒÁãËŒÊØ¡áÅŒÇ¹ÓÁÒ·´ÊÍº

á»‡§ÍÕ¡¤ÃÑé§Ë¹Öè§ à»ÃÕÂºà·ÕÂº¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§Ç‹Ò¡‹Í¹µŒÁáÅÐËÅÑ§µŒÁ ãËŒ¼Å

àËÁ×Í¹ËÃ×Íµ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ

•

•
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à¹×éÍËÒà¾ÔèÁàµÔÁÊÓ
ËÃÑº¤ÃÙ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊ
ÃŒÒ§ÍÒË

ÒÃ¢Í§¾
×ª

Photos
ynthes

is
water

food

ÊÔè§ÁÕª ÕÇÔµ
Ê‹Ç¹ãËÞ‹µŒÍ§¡Ô¹ÍÒËÒÃà¾

×èÍ¡ÒÃÍÂ
Ù‹ÃÍ´áÅÐ¡ÒÃà̈

ÃÔÞàµÔºâµ áµ‹¾×ªà»š¹ÊÔè§ÁÕª ÕÇÔµ
·ÕèÊÒÁÒÃ¶

ÊÃŒÒ§ÍÒË
ÒÃàÍ§ä

Œ́ â´ÂãªŒ 
“¹éÓ” áÅ

Ð “á¡�Ê¤
ÒÃ�ºÍ¹ä

´ÍÍ¡ä«
�́” à»š¹ÇÑµ¶Ǿ Ôº  á

ÅÐµŒÍ§ãªŒ “áÊ
§” 

à»š¹áËÅ‹§¾ÅÑ§§Ò¹ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ·ÓãËŒ¹éÓáÅÐ¤ÒÃ�º
Í¹ä´ÍÍ¡ä«

´�·Ó»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ¡Ñ¹
¨¹à¡Ô´à»š¹ “¹éÓµÒÅ” 

·Õè¾×ª¨Ð¹Óä»
ãªŒà»š¹ÍÒËÒÃË

ÁØ¹àÇÕÂ¹ÀÒÂã¹Ê‹Ç¹µ‹Ò§æ à¾×èÍ¡ÒÃà̈ ÃÔÞàµÔºâµ  ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÑ§à¤
ÃÒÐË�

Œ́ÇÂáÊ§¹
Õé ¹Í¡¨Ò¡¨

Ðä Œ́¹éÓµÒÅáÅ
ŒÇ ÂÑ§ä Œ́ “á¡�ÊÍ

Í¡«Ôà¨¹
” «Öè§à»š¹¼Å¾ÅÍÂä Œ́ÊÓ¤ÑÞ·ÕèÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ

Í×è¹æ 

¹Óä»ãªŒã¹¡ÒÃËÒÂ
ã̈ ÍÕ¡´ŒÇÂ

¹éÓµÒÅ·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹
 ¹Í¡¨Ò¡¨

Ð¹Óä»ãªŒà»š¹ÍÒËÒÃ¢
Í§¾×ªàÍ§áÅŒÇ  ÁÕ¾

×ªºÒ§ª¹Ô´·
ÕèÊÒÁÒÃ¶

à»ÅÕèÂ¹

¹éÓµÒÅãË
Œà»š¹á»‡§áÅÐä¢ÁÑ¹

ä´Œ ÊÓË
ÃÑºá»‡§¨Ð¶Ù¡à

¡çºÊÐÊÁäÇ
ŒµÒÁÊ‹Ç¹

µ‹Ò§æ ¢Í§¾×ª àª‹¹ 

• ÃÒ¡  
àª‹¹ ÁÑ¹à·È ÁÑ¹ÊÓ»ÐËÅÑ§ ÁÑ¹á¡Ç

• ÅÓµŒ¹
ãµŒ´Ô¹ à

ª‹¹ ÁÑ¹½ÃÑè§ à¼×Í
¡ áËŒÇ

• àÁÅç´
 àª‹¹ àÁ

Åç´¢ŒÒÇà
¨ŒÒ àÁÅ

ç´¢ŒÒÇàË
¹ÕÂÇ àÁ

Åç´¢ŒÒÇâ
¾´ 

• ¼Å àª
‹¹ ¡ÅŒÇÂ 

ÁÐÁ‹Ç§´
Ôº 

Oxygen
 (    )

Carbon 
Dioxide

 (      
)

ÁÑ¹½ÃÑè§

»ÅÍ¡à»Å×Í¡

ËÂ´ÊÒÃÅÐÅÒÂäÍ
âÍ´Õ¹

¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¢Í§ÅÙ¡ÂÒ§

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ : ÅÙ¡ÂÒ§ÁÕ»‚¡à¾×èÍª‹ÇÂã¹¡ÒÃÅÍÂµÑÇÍÍ¡ä»ä´Œä¡Åæ (ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¾Ñ¹¸Ø�)

à¹×éÍËÒà¾ÔèÁàµÔÁÊÓ
ËÃÑº¤ÃÙ
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ËÅÑ¡¡ÒÃÃ
‹Í¹¢Í§Å

Ù¡ÂÒ§¨Ð
¤ÅŒÒÂ¡Ñº

ËÅÑ¡¡ÒÃÃ
‹Í¹¢Í§»

‚¡à¤Ã×èÍ§ºÔ¹  à¹×èÍ§¨Ò¡»
‚¡ÅÙ¡ÂÒ§

¨ÐÁÕ

ÅÑ¡É³Ðâ¤Œ§¤ÅŒÒÂ»‚¡à¤Ã×èÍ§ºÔ¹â´Â´ŒÒ¹º¹»‚¡ÁÕÃÐÂ
Ð·Ò§ÂÒÇ¡

Ç‹Ò´ŒÒ¹Å‹Ò§ àÁ
×èÍà¤Å×èÍ¹·Õè¼ ‹Ò¹

ÍÒ¡ÒÈ¨
Ð·ÓãËŒÍÒ¡ÒÈ´ŒÒ¹º¹à¤Å×èÍ¹·

Õè¼ ‹Ò¹ä»àÃçÇ¡Ç
‹Ò´ŒÒ¹Å‹Ò§ Ê‹§

¼ÅãËŒ¤ÇÒÁ´Ñ¹
ãµŒ»‚¡ÁÕ¤‹ÒÊ

Ù§¡Ç‹Ò

´ŒÒ¹º¹»‚¡áÅÐà¡Ô´ 
“áÃ§Â¡” 

«Öè§·ÓãËŒÅÙ¡ÂÒ§Å
ÍÂ¢Öé¹  ¹Í¡¨Ò¡¹

Õé »‚¡¢Í§ÅÙ¡
ÂÒ§ÂÑ§Á

Õ¤ÇÒÁàÍ
ÕÂ§

àÅç¡¹ŒÍÂ·ÓãËŒà¡Ô´ÁØÁ·
ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò

 “ÁØÁ»Ð·Ð”  ã¹¢
³Ð·ÕèÅÙ¡ÂÒ§µ

¡Å§ÁÒ 
 ·ÓãËŒà¡Ô´áÃ§

ºÔ´áÅÐ

Ê‹§¼ÅãË
ŒÅÙ¡ÂÒ§Ë

ÁØ¹ÃÍº
á¡¹ã¹á¹Ç´Ôè§Ã

ÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ
µ¡¤ÅŒÒÂ¡

ÒÃËÁØ¹¢Í§»
‚¡àÎÅÔ¤Í

»àµÍÃ�¹Ñè¹àÍ§ 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§

¤ÃÙ¡Ñºà´ç¡Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¨´ºÑ¹·Ö¡¼ÅáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãËÁ‹·Õè

ä Œ́ÃÑº ÊÔè§ã´·Õè¤Ò´à´ÒäÇŒ¶Ù¡µŒÍ§áÅÐäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ºŒÒ§ ¨Ò¡¹Ñé¹

Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ºÍ¡ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÅÙ¡ÂÒ§·Õè ä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§  

¤ÃÙàª × èÍÁâÂ§¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§·Õ èà¡Ô´¢Ö é¹¡ÑºËÅÑ¡¡ÒÃ·Ò§

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ÅÙ¡ÂÒ§ àª‹¹ Å
Ù¡ÂÒ§ÁÕ¹éÓË¹Ñ¡àºÒ

ÁÕ»‚¡ÂÒÇâ¤Œ§ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÊÍ§»‚¡·ÕèÇÒ§µÑÇÍÂÙ‹´ŒÒ¹µÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ

à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÁ
ǾÅ »‚¡àÍÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂà¾×èÍª‹ÇÂãËŒà¡Ố ¡ÒÃË

ÁØ¹  

àÁ×èÍËÅ‹¹¨Ò¡µŒ¹·ÕèÊÙ§æ ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ËÁØ¹¤Ç§ÅÍÂÍÍ¡ä»ä Œ́ä¡Å 

ÂÔè§ËÒ¡ÁÕÅÁ¨Ð¡çª‹ÇÂ¾
Ñ́ ãËŒÅÍÂ â¤Ã§ÊÃŒÒ§¢Í§»‚¡¨ÐµỐ ÍÂÙ‹

¡Ñº¼Å «Öè§ÁÕàÁÅç´ÍÂÙ‹´ŒÇÂ ¡ÒÃÅ
ÍÂÍÍ¡ä»ä¡Åæ ¨Ðª‹ÇÂãËŒ

àÁÅḉ ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐ¨ÒÂ¾Ñ¹¸Ø�ä´Œä¡ÅÍÍ¡ä»  

•

•

ÅÙ¡ÂÒ§ ¤×Í¼ÅáËŒ§¢Í§µŒ¹ÂÒ§ «Öè§ÁÕ¡ÅÕºàÅÕéÂ§à̈ ÃÔÞä»à»š¹»‚¡ 

ÍÒ¨ÁÕ»‚¡à´ÕÂÇËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Ò àª‹¹ ¼ÅÂÒ§¹Ò àËÕÂ§ ¾ÐÂÍÁ 

â´Âã¹Ê‹Ç¹¢Í§¡ÅÕºàÅÕéÂ§·Õè¹ÔÂÁàÃÕÂ¡Ç‹Ò»‚¡¹Õé̈ ÐÁÕ·‹ÍÅÓàÅÕÂ§¹éÓ

áÅÐÍÒËÒÃ·Õè ä»àÅÕéÂ§Ê‹Ç¹¢Í§¼Å»ÃÒ¡®ãËŒàËç¹ Œ́ÇÂ «Öè§ÁÕÅÑ¡É³Ð

¤ÅŒÒÂ¡ÑºàÊŒ¹ãº·ÕèàÃÒ¾ºàËç¹ã¹ãº¢Í§¾×ª·ÑèÇä» ¡ÒÃ·ÕèµŒ¹ÂÒ§ÁÕàÁÅḉ

·ÕèÁÕ»‚¡áºº¹Õéà¾ÃÒÐµŒ¹ÂÒ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇà¾×èÍª‹ÇÂãËŒµÑÇàÍ§á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ¾Ñ¹ Ø̧� 

ä»ä Œ́ÁÒ¡áÅÐä¡Å àÁ×èÍËÅ‹¹¨Ò¡µŒ¹äÁŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÙ§¡ç̈ Ð¶Ù¡ÅÁ¾Ñ́ ãËŒä»

µ¡ä¡Å¨Ò¡µŒ¹à¾×èÍª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¾Ñ¹¸Ø�ä´ŒÁÒ¡¢Öé¹

ÍÒ¡ÒÈÇ
Ôè§à¢ŒÒÁÒ

¤ÇÒÁ´Ñ¹
ãµŒ»‚¡ÁÕ¤‹ÒÊ

Ù§¡Ç‹Òº¹»‚¡

à¡Ô´áÃ§
Â¡

à»�´ÁØÁ»Ð·Ð

äÁ‹ÁÕÁØÁ»
Ð·Ð

¤ÇÒÁÅÑº¢Í§¼ÔÇÊŒÁ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ : à»Å×Í¡¢Í§¼ÅäÁŒÊ¡ØÅÊŒÁÁÕ¶Ø§¹éÓÁÑ¹·Õè ãËŒ¡ÅÔè¹ËÍÁ

¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ

¤ÃÙ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà´ç¡æ ÊÑ§à¡µ¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§â´ÂãªŒ»ÃÐÊÒ·

ÊÑÁ¼ÑÊµ‹Ò§æ ¤×Í Ù́́ ŒÇÂµÒ ´Á¡ÅÔè¹ ÊÑÁ¼ÑÊ¼ÔÇ¢Í§à»Å×Í¡ÊŒÁ

áÅŒÇ¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñ¹ã¹¡ÅØ‹Á ËÅÑ§¨Ò¡·Ó¡ÒÃ·´ÅÍ§ã¹áµ‹ÅÐµÍ¹

Ç‹ÒÊÔè§·Õèà ḉ¡æ ÊÑÁ¼ÑÊä Œ́¹Ñé¹à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ áÅŒÇÊ×èÍÊÒÃÍÍ¡ÁÒ

´ŒÇÂ¡ÒÃÇÒ´ÀÒ¾
ËÃ×ÍÍÍ¡ÁÒàÅ‹ÒãËŒà¾×èÍ¹æ áÅÐ¤Ø³¤ÃÙ¿˜§

â´Â¤ÃÙª‹ÇÂµÑé§»ÃÐà´ç¹¤Ó¶ÒÁãËŒà´ç¡æ ¤Ô´ àª‹¹ 

·ÓäÁÅŒÒ§Á×Í´ŒÇÂ¹
éÓà»Å‹ÒáÅŒÇ¡ÅÔè¹äÁ‹¤‹ÍÂ¨Ò§ËÒÂä» áµ‹

àÁ×èÍÅŒÒ§´ŒÇÂ¹éÓÊºÙ‹áÅŒÇ¡ÅÔè¹à»Å×Í¡ÊŒÁËÒÂä»ä´ŒÁÒ¡¡Ç‹Ò

à´ç¡æ ¤Ô´Ç‹Ò¹éÓ·ÕèºÕºÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡à»Å×Í¡ÊŒÁ¤×ÍÍÐäÃ ·ÓäÁ

¨Ö§¤Ô´àª‹¹¹Ñé¹ 

•

•

•
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¤ÃÙ¡Ñºà´ç¡ª‹ÇÂ¡Ñ¹ºÑ¹·Ö¡¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õè ä´ŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ¨Ò¡·Õèà´ç¡æ ¤Ò´à´ÒäÇŒÇ‹Ò ¹éÓÅ×è¹æ·Õèà»Å×Í¡ÊŒÁ¤×Í¹éÓÍÐäÃ à´ç¡æ

¤Ò´à´ÒäÇŒ¶Ù¡ËÃ×ÍäÁ‹ 

àÁ×èÍºÕº¹éÓÁÑ¹¨Ò¡à»Å×Í¡ÊŒÁÅ§º¹ËÅÑ§Á×ÍáÅŒÇÅŒÒ§ÍÍ¡´ŒÇÂ¹éÓà»Å‹Ò ¾ºÇ‹ÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÅŒÒ§¹éÓÁÑ¹¨Ò¡à»Å×Í¡ÊŒÁä´Œ ¡ÅÔè¹ÂÑ§¤§ÍÂÙ‹

áµ‹àÁ×èÍÅŒÒ§ÍÍ¡´ŒÇÂ
¹éÓÊºÙ‹«Öè§ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÅŒÒ§¹éÓÁÑ¹ÍÍ¡ä´Œ¨Ö§·ÓãËŒ¡ÅÔè¹Å´Å§

¹éÓ¨Ò¡à»Å×Í¡ÊŒÁà»š¹¹éÓÁÑ¹ ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍº¨ÐàËç¹Ç‹ÒÅØ¡µÔ´ä¿àÁ×èÍºÕº¹éÓÁÑ¹¨Ò¡ÊŒÁãÊ‹à»
ÅÇä¿

¤ÃÙãËŒà´ç¡æ ª‹ÇÂ¡Ñ¹¤Ô´Ç‹Òà¤ÂàËç¹¹éÓÁÑ¹·ÕèÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁáºº¹éÓÁÑ¹·Õèà»Å×Í¡ÊŒÁËÃ×ÍäÁ‹ ¤ÃÙ¹Ó¹éÓÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂÊÓàÃç¨ÃÙ» àª‹¹   

¹éÓÁÑ¹ËÍÁ¡ÅÔè¹ÊŒÁ ÁÒãËŒà ḉ¡æÅÍ§´Á Ù́ áÅÐÃ‹ÇÁ¾Ù́ ¤ØÂ¶Ö§»ÃÐâÂª¹�¢Í§¹éÓÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ·ÕèÁ¹ØÉÂ�¹ÓÁÒãªŒ»ÃÐâÂª¹�ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹

¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶¹Ó¼ÅÔµÀÑ³±�·Õè ãªŒ¹éÓÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ¨Ò¡¾×ªÁÒãËŒà ḉ¡ Ù́à»š¹µÑÇÍÂ‹Ò§ä Œ́ àª‹¹ ÊºÙ‹ ¹éÓÁÑ¹¹Ç´µÑÇ  âÅªÑè¹ Êà»ÃÂ�»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ

¨Ò¡¹éÓÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ

 
   

•

•

•
•

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§

¼ÅäÁŒà»ÅÕèÂ¹ÊÕ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ  : ã¹¼ÅäÁŒºÒ§ª¹Ô´ÁÕÊÒÃ·Õè·ÓãËŒÊÕ¢Í§¼ÅäÁŒà»ÅÕèÂ¹à»š¹ÊÕ¹éÓµÒÅä´Œ

¨Ò¹·Õè 1 ¨Ò¹·Õè 2 ¨Ò¹·Õè 3

¨Ò¹·Õè 4 ¨Ò¹·Õè 5

¹éÓ

¹éÓÁÐ¹ÒÇ

¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ

¹éÓµÒÅ
à¡Å×Í

¡ÒÃÊÑ§à¡µáÅÐ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ

• ¤ÃÙ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà´ç¡æ áµ‹ÅÐ¡ÅØ‹ÁÊÑ§à¡µÇ‹ÒàÁ×èÍàÃÔèÁµŒ¹¡ÒÃ

  ·´ÅÍ§áÍ»à»�œÅã¹áµ‹ÅÐ¨Ò¹ÁÕÊÕÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐàÁ×èÍµÑé§·Ôé§äÇŒ

  1 ªÑèÇâÁ§áÍ»à»�œÅáµ‹ÅÐ¨Ò¹ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»ÍÂ‹Ò§äÃ   

  â´Â¹ÓáÍ»à»�œÅ¨Ò¹·Õè 2 - 4 ÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¨Ò¹·Õè 1   

  àÁ×èÍºÑ¹·Ö¡¼ÅáÅŒÇãËŒà´ç¡æ ÍÍ¡ÁÒàÅ‹ÒãËŒà¾×èÍ¹æ ¡ÅØ‹ÁÍ×è¹

  ¿˜§Ç‹Ò¼Å·Õè ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ àËÁ×Í¹ËÃ×Íáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡à¾×èÍ¹

  ¡ÅØ‹ÁÍ×è¹æ ËÃ×ÍäÁ‹

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ·´ÅÍ§

ãËŒà´ç¡æ ·´ÅÍ§¹ÓÊÒÃà¤ÁÕ ã¡ÅŒµÑÇÁÒ·Òà¤Å×Íº¼ÔÇáÍ»à»�œÅ à¾×èÍ·´ÊÍºÇ‹Òª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹

äÁ‹ ãËŒáÍ»à»�œÅà»ÅÕèÂ¹à»š¹ÊÕ¹éÓµÒÅä´ŒËÃ ×ÍäÁ‹  

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·´ÅÍ§

1. »Í¡à»Å×Í¡áÍ»à»�œÅáÅÐËÑè¹ÍÍ¡à»š¹ 5 ªÔé¹ ãÊ‹¨Ò¹¾ÅÒÊµÔ¡¨Ò¹ÅÐ 1 ªÔé¹ 

2. ¹ÓÊÒÃã¹¤ÃÑÇÁÒ·´ÊÍºÇ‹ÒÁÕÍÐäÃºŒÒ§·Õèª‹ÇÂãËŒáÍ»à»�œÅäÁ‹à»ÅÕèÂ¹à»š¹ÊÕ¹éÓµÒÅ 

   â´ÂµÑ¡ÊÒÃáµ‹ÅÐª¹Ô´¤ÃÖè§ªŒÍ¹ªÒãÊ‹º¹áÍ»à»�œÅáÅŒÇ·ÒãËŒ·ÑèÇªÔé¹áÍ»à»�œÅ 

 ¨Ò¹·Õè 1  : áÍ»à»�œÅ + ¹éÓà»Å‹Ò

 ¨Ò¹·Õè 2  : áÍ»à»�œÅ + à¡Å×Í

 ¨Ò¹·Õè 3  : áÍ»à»�œÅ + ¹éÓµÒÅ

 ¨Ò¹·Õè 4  : áÍ»à»�œÅ + ¹éÓÁÐ¹ÒÇ

 ¨Ò¹·Õè 5  : áÍ»à»�œÅ + ¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ

3. µÑé§·Ôé§äÇŒ 1 ªÑèÇâÁ§ áÅŒÇÊÑ§à¡µÊÕ¢Í§áÍ»à»�œÅáµ‹ÅÐ¨Ò¹Ç‹Òà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§ 

   áÅŒÇºÑ¹·Ö¡¼Å·Õèà¡Ô´¢Öé¹

ÇÑÊ´Ø ÍØ»¡Ã³�

1. áÍ»à»�œÅ

2. ÁÕ´¾ÅÒÊµÔ¡

3. ¨Ò¹¾ÅÒÊµÔ¡

4. à¡Å×Í

5. ¹éÓµÒÅ

6. ¹éÓÁÐ¹ÒÇ

7. ¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ

2

¹éÓ

¹éÓÁÐ¹ÒÇ
¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ

¹éÓµÒÅ

à¡Å×Í


